
ɉɚɦɹɬɤɢ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ 
В ɞɨɠɞɥɢɜɵɣ ɞɟɧɶ 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɞɨɠɞɶ. Дɨɪɨɝɚ ɫɤɨɥɶɡɤɚɹ. ɋɬёɤɥɚ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ ɩɨɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɜɨɞɨɣ. 
Вɢɞɢɦɨɫɬɶ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ. В ɬɚɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɨɞɢɬɟɥɸ ɬɪɭɞɧɨ ɟɯɚɬɶ. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɧɭɠɧɨɟ ɞɥɹ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ, ɧɚ ɦɨɤɪɨɣ ɞɨɪɨɝɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɹɫɶ ɢɡ ɲɤɨɥɵ, ɧɟ 
ɩɟɪɟɛɟɝɚɣɬɟ ɭɥɢɰɭ. ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɤɪɭɝ ɫɟɛɹ, ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɟ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɣɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ 
ɢ, ɬɨɥɶɤɨ ɭɛɟɞɢɜɲɢɫɶ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɩɟɪɟɯɨɞ. 

ɁАɉɈɆɇɂТЕ: ɞɚɠɟ ɫɬɚɪɵɣ ɨɩɵɬɧɵɣ ɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ. 
В ɬɭɦɚɧ 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɬɭɦɚɧ. Вɢɞɢɦɨɫɬɶ ɨɱɟɧɶ ɩɥɨɯɚɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɟɪɟɣɬɢ ɞɨɪɨɝɭ, 
ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɨ ɧɟɣ ɧɟ ɢɞёɬ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ. А ɟɫɥɢ ɪɹɞɨɦ ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɦɚɥɵɲ, ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɟɝɨ ɡɚ ɪɭɤɭ ɢ 
ɩɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɱɟɪɟɡ ɞɨɪɨɝɭ. В ɬɭɦɚɧɟ ɧɚɞɨ ɛɵɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦ. 

В ɦɨɪɨɡɧɭɸ ɩɨɝɨɞɭ 
ɋɟɝɨɞɧɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɯɨɥɨɞɧɨ. ɋɬёɤɥɚ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ ɩɨɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɢɡɦɨɪɨɡɶɸ, ɢ ɜɨɞɢɬɟɥɸ ɨɱɟɧɶ 

ɬɪɭɞɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɞɨɪɨɝɨɣ. 
ɉɟɪɟɯɨɞ ɭɥɢɰɵ ɩɟɪɟɞ ɛɥɢɡɤɨ ɢɞɭɳɢɦ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɦ ɜɫɟɝɞɚ ɨɩɚɫɟɧ, ɚ ɫɟɣɱɚɫ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ. ɂ ɱɬɨɛɵ 

ɫ ɜɚɦɢ ɧɟ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ ɛɟɞɵ, - ɧɟ ɬɨɪɨɩɢɬɟɫɶ, ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ, ɩɨɤɚ ɩɪɨɣɞёɬ ɜɟɫɶ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ. Ɍɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ 
ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɭɥɢɰɭ. ɇɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ, ɱɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɟɲɟɯɨɞɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɨ ɢɡ-ɡɚ 
ɝɨɥɨɥёɞɚ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ. 

В ɝɨɥɨɥёɞ 
ɉɨɫɥɟ ɬёɩɥɵɯ ɞɧɟɣ ɧɚɫɬɭɩɢɥɨ ɩɨɯɨɥɨɞɚɧɢɟ. Дɨɪɨɝɚ ɩɨɤɪɵɥɚɫɶ ɥɟɞɹɧɨɣ ɤɨɪɤɨɣ, ɫɬɚɥɨ ɫɤɨɥɶɡɤɨ. 

В ɷɬɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɩɟɪɟɞ ɛɥɢɡɤɨ ɢɞɭɳɢɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ ɨɱɟɧɶ ɨɩɚɫɧɨ: ɧɚ ɫɤɨɥɶɡɤɨɣ ɞɨɪɨɝɟ 
ɦɚɲɢɧɭ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɬɪɭɞɧɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɩɨ ɩɭɬɢ ɞɨɦɨɣ, ɛɭɞɶɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ. ɇɟ ɫɩɟɲɢɬɟ, ɬ. ɤ. 
ɦɨɠɧɨ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɭɩɚɫɬɶ ɢ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɩɨɞ ɤɨɥёɫɚɦɢ. 

Вɟɫɧɨɣ 
ɇɚɫɬɭɩɢɥɚ ɜɟɫɧɚ. Вɟɫɟɧɧɟɟ ɫɨɥɧɵɲɤɨ ɦɚɧɢɬ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯ. ɇɨ, ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɧɟ ɜɫɟ ɞɟɬɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɜɟɞɭɬ ɫɟɛɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ. Ɉɧɢ ɢɝɪɚ ɸɬ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ, ɩɟɪɟɛɟɝɚɸɬ ɞɨɪɨɝɭ ɜ ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ. Эɬɨ 
ɤɨɧɱɚɟɬɫɹ ɢɧɨɝɞɚ ɬɪɚɝɢɱɟɫɤɢ. 

ɇɟɥɶɡɹ ɡɚɛɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɜɟɫɟɧɧɢɟ ɞɧɢ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɭɥɢɰɚɯ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɟɟ: ɜɵɟɡɠɚɸɬ ɢ 
ɬɟ ɜɨɞɢɬɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɢɦɨɣ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɟɡɞɹɬ. Эɬɨ ɜɥɚɞɟɥɶɰɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ, ɦɨɬɨɰɢɤɥɨɜ, ɦɨɬɨɪɨɥɥɟɪɨɜ, ɦɨɩɟɞɨɜ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɫɭɯɭɸ ɫɨɥɧɟɱɧɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɜɨɞɢɬɟɥɢ 
ɜɟɞɭɬ ɫɜɨɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɨɛɵɱɧɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɟɪɟɣɬɢ ɞɨɪɨɝɭ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɩɨ ɫɬɨɪɨɧɚɦ. ɂ ɟɫɥɢ ɭɜɢɞɢɬɟ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɣɫɹ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ, ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɟ ɟɝɨ. ɇɚ 
ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɤɚɬɚɣɬɟɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨ ɞɜɨɪɚɯ ɢɥɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ. 

Ɂɚɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɨɬ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ ɜɵ ɭɛɟɪɟɠёɬɟ ɫɟɛɹ ɬɨɥɶɤɨ ɛɟɡɭɤɨɪɢɡɧɟɧɧɵɦ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɉɪɚɜɢɥ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

Вɫɟɝɞɚ ɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɡɧɚɧɢɟ ɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɉɪɚɜɢɥ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ — ɝɚɪɚɧɬɢɹ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ. 

ɉɚɦɹɬɤɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞшɟɝɨ ɞɨшɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ 
ɝɪɚɦɨɬɧɨɝɨ ɩɟшɟхɨɞɚ: 

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ – ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɩɨɦɨɳɧɢɤɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢɦɢ ɩɪɚɜɢɥ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

В ɦɥɚɞɲɟɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ: 
  ɛɟɡ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɧɚ ɞɨɪɨɝɭ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɟɥɶɡɹ, ɢɞɟɲɶ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɡɚ ɪɭɤɭ, ɧɟ ɜɵɪɵɜɚɣɫɹ, ɧɟ 

ɫɯɨɞɢ ɫ ɬɪɨɬɭɚɪɚ; 
  ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɭɥɢɰɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɹɫɶ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɪɨɬɭɚɪɚ; 
  ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨɪɨɝɭ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɦɭ ɬɪɨɬɭɚɪɭ ɧɚ ɡɟɥɟɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ, 

ɭɛɟɞɢɜɲɢɫɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ ɨɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ; 
  ɩɪɨɟɡɠɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ; 
  ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɫɢɝɧɚɥɚɦɢ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ ɢ ɦɢɥɢɰɢɨɧɟɪɨɦ-

ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤɨɦ; 
  ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ ɧɟ ɜɵɫɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɢɡ ɨɤɨɧ, ɧɟ ɜɵɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɭɤɢ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ 

ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 
Вɫɟ ɷɬɢ ɩɨɧɹɬɢɹ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɫɜɨɢɬ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɱɧɨ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɡɧɚɤɨɦɹɬ ɫ ɉɪɚɜɢɥɚɦɢ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ, ɧɟɧɚɜɹɡɱɢɜɨ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɚ 
ɭɥɢɰɟ ɜɨ ɞɜɨɪɟ, ɩɨ ɞɨɪɨɝɟ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ. ɇɚɯɨɞɹɫɶ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɩɨɥɟɡɧɨ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɟɦɭ ɜɫɟ, 
ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ, ɩɟɲɟɯɨɞɚɦɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɱɟɦɭ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɧɟɥɶɡɹ 



ɩɟɪɟɣɬɢ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɧɚ ɷɬɨɬ ɫɥɭɱɚɣ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɥɹ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ ɢ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ, 
ɭɤɚɠɢɬɟ ɧɚ ɧɚɪɭɲɢɬɟɥɟɣ, ɨɬɦɟɬɢɜ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɚɪɭɲɚɸɬ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɪɢɫɤɭɹ ɩɨɩɚɫɬɶ ɩɨɞ ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 

Чɬɨɛɵ ɪɚɡɜɢɬɶ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɪɢɬɟɥɶɧɭɸ ɩɚɦɹɬɶ, ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ 
ɦɚɥɵɲɭ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɹɫɶ ɫ ɧɢɦ ɢɡ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ, ɫɚɦɨɦɭ ɧɚɣɬɢ ɞɨɪɨɝɭ ɞɨɦɨɣ, ɢɥɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɩɪɢɜɟɫɬɢ 
ɜɚɫ ɭɬɪɨɦ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ. 

ɇɟ ɡɚɩɭɝɢɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɥɢɰɟɣ – ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɚɯ ɩɟɪɟɞ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɜɪɟɞɟɧ, ɱɟɦ 
ɛɟɫɩɟɱɧɨɫɬɶ ɢ ɧɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ! 

ɉɨɥɟɡɧɨ ɱɢɬɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɬɢɯɢ ɨ ɉɪɚɜɢɥɚɯ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɪɢɫɭɧɤɢ ɫ 
ɞɨɪɨɠɧɵɦɢ ɡɧɚɤɚɦɢ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɞɨɪɨɠɧɵɦɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ. Кɭɩɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɢɝɪɭɲɟɱɧɵɟ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ, ɚɜɬɨɛɭɫɵ, ɫɜɟɬɨɮɨɪɵ, ɮɢɝɭɪɤɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤɨɜ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɭɣɬɟ ɢɝɪɵ ɩɨ ɩɪɢɞɭɦɚɧɧɵɦ 
ɜɚɦɢ ɫɸɠɟɬɚɦ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ. ɂɝɪɚ ɯɨɪɨɲɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɪɨɠɧɨɣ ɝɪɚɦɨɬɟ. 

ɉɨɦɧɢɬɟ! Ɋɟɛɟɧɨɤ ɭɱɢɬɫɹ ɡɚɤɨɧɚɦ ɭɥɢɰɵ, ɛɟɪɹ ɩɪɢɦɟɪ ɫ ɜɚɫ – ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɞɪɭɝɢɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 
ɉɭɫɬɶ ɜɚɲ ɩɪɢɦɟɪ ɭɱɢɬ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɨ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ. 

ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɝɪɚɞɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ! 


